Treinamento para Operadores de Motosserra- NR 12

OBJETIVO: instruir, conscientizar e capacitar os profissionais que operardo motosserras e similares, além de proporcionar também conhecimentos adequados quanto a movimentagao,
armazenagem e manuseio do equipamento, o treinamento é ministrado por profissional legalmente habilitado e visa garantir a seguranga e saude do trabalhador bem como todos os envolvidos

durante os procedimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Apresentagdo da Norma NR 12; Cenario Brasileiro de Acidentes de Trabalho; Estrutura da NR 12;Pontos Principais da NR 12 Anexo V — Motosserras Riscos a Serem
Avaliados para Operadores de Motosserra; Avaliagdo dos Acidentes com Operadores de Motosserra; Equipamentos de Protegdo Individual para Operadores de Motosserra; Dispositivos de
Seguranga da Motosserra; Procedimentos para Realizagdo de Corte com Seguranga; Principais Recomendagdes de Seguranga no Uso de Motosserras.

CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO SMC/STE/SRA/STA
QUANTIDADE 120

Treinamento para uso de Rogadeira Costal- NR 12

OBJETIVO: Capacitar o profissional a utilizar as maquina e fazer o uso de seus acessodrios, de maneira correta e segura. Conforme NR 31 e NR 18.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Legislagdo de seguranga no trabalho;Seguranga no trabalho;Componentes da maquina;Mecanica e elétrica basica;Manutengao bésica;Preparacdo / Seguranga na

operagdo;Abate / corte de relvas;Uso de ferramentas manuais;Animais pegonhentos;Trabalho a céu aberto;Nogdes de primeiros socorros;Trabalho em equipe;Qualidade no servigo;Nogdes de meio

ambiente;Pratica na operagdo com Rogadeira.

CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO CONFORME NECESSIDADE- STA/STE/GMA
QUANTIDADE 70

Treinamento para Operador de Martelete Elétrico NR -12

OBIJETIVO: Aprender a operar o martelete de forma segura, evitando acidentes e lesdes.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Funcionamento do martelete: Tipos de marteletes, componentes e acessorios. Seguranca na operagdo: Uso de EPIs, identificagdo de riscos, procedimentos de
seguranga. Normas regulamentadoras: NR-12 e outras normas relevantes para a operagdo de marteletes. Técnicas de operagdo: Demonstragdo pratica de como operar o equipamento em
diferentes situagdes. Manutengdo basica: Cuidados e procedimentos para manter o martelete em bom estado de funcionamento.

CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO SRA/SR.E/SPM/ GTR
QUANTIDADE 150

Treinamento para USO DE ESMERIL/PRENSA HIDRAULICA - NR 12

OBJETIVO: Enfatizar a importancia da seguranga do trabalho na operagdo de esmeril e prensas hidraulicas, incluindo o uso de equipamentos de protegdo individual (EPIs) e o cumprimento das

normas regulamentadoras, como a NR 12.

CONTEUDO PROGRAMATICO: PARA PRENSA HIDRAULICA: Introducdo;NR-12;Prensas;Sistemas de seguranca em prensas e similares: Protecdes fixas, protecdes moveis, protecdes de perimetros,
enclausuramento da zona de prensagem, ferramenta fechada, comando bi manual, cortina de luz;Outros dispositivos complementares: Scanner, Prensas hidraulicas (PH), Estrutura, Principais

componentes do PH, Valvulas ou bloco de seguranga hidraulico, Vélvula de retengdo (bloco antiqueda, Valvula proporcional, Prote¢do em prensas hidraulicas, Prensas servoacionadas);Seguranga

do Trabalho; Equipamentos de Prote¢do Individual;Seguranga no Trabalho para o equipamento;Check List;APR.

PARA ESMERIL: Ferramentas abrasivas;Tipo de identificagdo

mais comum;Desbaste com mdquinas portateis;Mdquinas portateis;Discos de desbaste;Aplicacdo;Utilizagdo;Técnicas d montagem;inspegdo do disco;Montagem e aperto do

disco;Rotativas;Esmerilhadeira e maquina de corte;Esmeril e retificas: rebolos;Procedimento para o uso de esmerilhadeiras; Relagdo dos componentes da esmerilhadeira;EPI’s e ferramentas.

CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO GMA/GTR
QUANTIDADE 40

Treinamento para uso de Serra Policorte (CORTADOR A DISCO).

OBIJETIVO: Garantir seguro e eficiente da ferramenta, incluindo a escolha do disco correto para o material, técnicas de corte, manutengdo da mdaquina, prevenir acidentes, aumento da

produtividade e da qualidade do trabalho, prolongar a vida util do equipamento e do disco de corte.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Tipos de Discos de Corte; Tipos de Maquinas;Técnicas de Corte;Seguranga e parte pritica.

CARGA HORARIA

8H




PUBLICO ALVO SRA/SR.E/SPM/SMC/ GTR

QUANTIDADE 150

Curso Capacitagdo NR-11 e NR 12 Seguranga na Operagdo de Talha Elétrica

COBIJETIVO: Efetuar operages de movimentagdo, carga e descarga com seguranca utilizando talhas elétrica, bem como zelar pelo melhor desempenho e rendimento do equipamento, evitando
manutengdes corretivas e atendendo o disposto na NR 11 vigente.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Conceito Prevencionista; Nogdes sobre acidentes e doencas decorrentes da exposicio aos riscos existentes na Talha Elétrica; O que é uma Talha?

Como funciona uma Talha;Tipo de Talhas; Legislagdo Aplicada & Talha Elétrica; Protegdo de Maquinas e Equipamentos — NR 12; Medidas de protegdo coletiva previstas pela NR-12

Arranjo Fisico e InstalagBes; Vantagens de um bom arranjo fisico; Medidas administrativas previstas pela NR-12; Medidas de protegdo individual previstas pela NR-12;Procedimento para Operagdo
de Talha Elétrica;Principais Riscos na Operagdo da Talha Elétrica;Orientagdo de Seguranga na Operagdo da Talha;Sinalizagdo e Normas de Seguranga;Procedimentos de Manutengdo;Regras de
Seguranga na Operagdo da Talha Elétrica.

CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO SME/SPM/STA
QUANTIDADE 70

Treinamento para Operador de Maquinas Pesadas NR 11- caminhdo munck

OBIJETIVO: O treinamento de operador de maquinas pesadas tem como finalidade apresentar conceitos basicos de seguranga nos processos envolvendo levantamento, transporte e descargas de
forma manual ou com uso de maquinas/equipamentos e conscientizar os trabalhadores sobre os riscos existentes na operagao, assim como a importancia e necessidade de atender as normas
técnicas de seguranga.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Conceito de acidentes de trabalho: prevencionista, legal;Tipos de acidente;Comunicagio de Acidente de Trabalho — CAT;Causas de acidentes de trabalho: homem,
maquina, ambiente etc.;Consequéncias dos acidentes de trabalho;Acidentes com movimentagdo, manuseio e armazenagem de chapas de rochas ornamentais: andlise de causas e medidas
preventivas;Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;Riscos ambientais: fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos;Riscos de acidentes;Equipamentos de protegdo
coletiva;Medidas técnicas e administrativas; equipamentos de Protegdo Individual;Inspegdo de Seguranca.

CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO MOTORISTAS- CONFORME MEMORANDO
QUANTIDADE 20

Treinamento de Protegdo Auditiva e Respiratdria

OBJETIVO: Treinamento Protegdo Auditiva e Respiratdria tem por objetivo orientar os colaboradores quanto a necessidade da utilizagdo correta, manutencgdo, higienizagdo e guarda dos EPI
auriculares e respiratérios.

CONTEUDO PROGRAMATICO: PROTECAO RESPIRATORIA: Objetivos;Conhecer e Avaliar a Atmosfera do Ambiente;Responsabilidades do Empregador;Responsabilidades do
Empregado;Administragdo do Programa de Protegdo Respiratdria;Qualificagdes e Responsabilidades;Procedimentos Operacionais Escritos;Procedimentos para Situagdes de Emergéncia e de
Salvamento;Adequagdo do Respirador ao Usuario;Compatibilidade com outros EPIs; Revisdo. PROTEGAO AUDITIVA: Capacitar o participante a identificar e compreender as préticas de conservagio
auditiva. A partir dai, serd possivel prevenir danos e evitar riscos que envolvam o uso, a armazenagem e a conservagao de EPIs nas atividades profissionais.

CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO TODOS EXPOSTOS AO RISCO RUIDO E RISCO QUIMICO
QUANTIDADE 440

Curso Caminhdo Combinado Hidro Vécuo/ Sucgio

OBIJETIVO: Orientar os profissionais responsaveis pela operagdo do caminhdo hidro vacuo combinado para que estes realizem tarefas ocupacionais de maneira segura para evitar acidentes, bem
como otimizar a tarefa.

O que é Caminh&o de Sucgao?

Caminhdo equipado com sistema que utiliza de forga de sucgdo, a vacuo ou ndo, para remogdo de determinado residuo, sélido ou liquido, de tubulagées ou mesmo para desobstrugdo de galerias
de esgoto ou similares. E necessario que os profissionais operadores sejam devidamente capacitados para realizar as operacdes, para evitar acidentes.




9 CONTEUDO PROGRAMATICO: Seguranga nas atividades com hidro vacuo; Conscientizagdo da Importancia do Manual de Instrugdo de Operagao do Equipamento; Prevengao de
acidentes;Seguranca nas atividades com hidrojateamento;Cuidados com a fonte de energia;Equipamentos de protegdo para operacdo;EPIs e EPCs;Descarga por gravidade;Descarga por
pressdo;Nogbes dos Sistemas de seguranga do equipamento;Acionamento dos sistemas de seguranga;Prevengdo de partida inesperada;Cuidados para trabalhos com jato de agua de alta
pressdo;Nogbes de funcionamento do equipamento;Exercicios praticos;Percepgdo dos riscos e fatores que afetam as percepgées das pessoas;Impacto e fatores comportamentais na
seguranca;Fator medo;Nogdes sobre Arvore de Causas;NogBes sobre Arvore de Falhas;Entendimentos sobre Ergonomia;Analise de posto de trabalho;Riscos ergondmicos;Registro das
Evidéncias;Avaliagdo Teodrica e Pratica.

CARGA HORARIA 8H

PUBLICO ALVO SR.E

QUANTIDADE 50

Curso OPERADOR DE RETROESCAVADEIRA

OBJETIVO: capacitar o profissional na operagdo segura e eficiente desse equipamento, seguindo as normas técnicas e regulamentadoras. O curso aborda aspectos tedricos e praticos, incluindo
identificacdo de riscos, funcionamento da maquina, técnicas de operagdo e seguranca. CONFORME NORMAS DE INSTRUCAO DE USO DO EQUIPAMENTO E NR 11 E NR 31.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Descricdo e identificagdo dos riscos associados;Principios de seguranca na utilizagdo da Retroescavadeira;Seguranga para riscos mecanicos, elétricos e outros

10 relevantes;Método de trabalho seguro;Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante operagdes de inspegdo;Limpeza, lubrificagdo e manutengdo;Nogdes sobre
legislagdo de transito e de legislagdo de seguranga e saude no trabalho;Nogdes sobre acidentes e doengas decorrentes da exposigdo aos riscos existentes na maquina, equipamentos e implementos.
CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO SVI- OPERADORES DE RETROESCAVADEIRA
QUANTIDADE 10
APOS ANUALMENTE FAZER RECICLAGEM DOS PROCEDIEMENTOS DE SEGURANGA
TRABALHO EM ALTURA NR 35 - RECICLAGEM BIENAL
OBJETIVO: instruir, conscientizar e capacitar o profissional para a execugdo de trabalhos em altura, é fundamental que o treinamento seja aplicado por profissional habilitado e capacitado a fim de
garantir a seguranca e satde do trabalhador bem como oferecer tranquilidade juridica e humanitaria. COM PARTE PRATICA CONFORME ITEM 5.5 DO TERMO DE REFERENCIA
CONTEUDO PROGRAMATICO: Aspectos legais das normas regulamentadoras;Requisitos da NR 6, NR 18, NR 34 e NR 35;Estudo e aplicacdo da NR 35; Andlise de risco e condigdes impeditivas;

11 Reconhecimento, avaliagdo, controle: medidas de prevengdo administrativas, pessoais e técnicas;Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de controle;Permissdo para trabalho
em altura;Analise de Risco;Procedimentos de Trabalho em altura;Sistemas de ancoragem; Outros itens estabelecidos na NR 18 e NR 35;Equipamento de protegdo individual;Gestdo de EPI, selegdo e
inspeg¢do;Conservagdo e limitagdo de uso;Técnicas de trabalho em altura;Equipamentos de seguranga em trabalhos em altura;Sistemas de resgate; Equipamentos de resgate.

CARGA HORARIA 16H

PUBLICO ALVO SRA/SR.E/SMC/SPM/STA/STE/SME/SCE/CICAE(MANOBRA)

QUANTIDADE 300

ESPACO CONFINADO- NR 33

OBIJETIVO: capacitar e atualizar os empregados nos requisitos e condigdes necessarias em ambientes de espago confinado, promovendo e implementando as medidas de controle e sistema

preventivo, aplicando e aprimorando os conhecimentos sobre Seguranga em Espagos Confinados, além das técnicas especificas de forma a garantir a seguranca e satde dos que direta ou

indiretamente executam atividades em espacos confinados, cuja atuagdo € vigiar, executar, liberar, supervisionar operages ou manutengdo em qualquer area ou ambiente classificado como

espagos confinados. COM PARTE PRATICA CONFORME ITEM 5.5 DO TERMO DE REFERENCIA

CONTEUDO PROGRAMATICO: Conceitos Basico;Defini¢des de Espaco Confinado;Profissionais do Espago Confinado;Responsabilidade dos Envolvidos;Alertas;Abandono;Sistemas de

Resgate;Objetivos;O que sdo Riscos;Tarefa e Riscos;Gerenciamento de Riscos;Procedimentos e Medidas;Metodologias de Analise de Riscos: Conceitos e Exercicios;Reconhecimento, Avaliagdo e
12 Controle de Riscos;Riscos Ergondmicos;Riscos no Manuseio de Maquinas e Equipamentos;Riscos Relativos ao Ambiente;Riscos Adicionais;Causas Basicas de Acidentes;Permissdo para Trabalho;O

que sdo EPIs;Tipos de EPIs;Certificado de Aprovagdo;Competéncias do Ministério do Trabalho e Emprego;Responsabilidades do Empregador e Empregado;Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho;Equipamentos de Protegdo Coletiva;Preenchimento da PET;Programa de Entrada em Espago Confinado;Os Principais Riscos no Espago Confinado;Composicdo
do Ar Atmosférico;Funcionamento de Equipamentos Utilizados;Avaliagdo Inicial da Emergéncia;Parada Respiratdria e Hemorragia;Queimaduras;Emergéncias Ambientais;Traumas em
Extremidades;Emergéncias Clinicas;

CARGA HORARIA: 16H
PUBLICO ALVO STE/STA/SRA/SR.E/SPM/CICAE/ SME
QUANTIDADE 220




TELE ATENDIMENTO - NR 17

OBIJETIVO: instruir o participante a respeito da propria seguranga fisica nos teleatendimentos, uma vez que a ergonomia no posto de trabalho pode acarretar no desenvolvimento de problemas
fisioterapéuticos que podem levar o colaborador a sofrer fortes dores e facilitar o desenvolvimento de lesdes.Verificar se um posto de trabalho oferece condi¢des ergonémicas adequadas ao
teleatendimento;Ajustar mobilidrios, equipamentos e ferramentas para preservar sua saide. Promover discussdes sobre Ergonomia

13
CONTEUDO PROGRAMATICO: que é Ergonomia;Aplicagdes da Ergonomia;Atitude Ergondmica;Adequagdo do Ambiente.Postura corporal no posto de trabalho;Ajustes do mobiliario e postura
corporal; Modelos de cadeira;Equipamentos do posto de trabalho;Responsabilidades;Doengas ocupacionais.
CARGA HORARIA 4H
PUBLICO ALVO TELE ATENDIMENTO/ 115/ CICAE
QUANTIDADE 30
Treinamento para Empregados Envolvidos na Montagem e Desmontagem de Andaimes
OBIJETIVO: capacitar profissionais para realizar a montagem, desmontagem e utilizagdo segura de andaimes, seguindo as normas de seguranca e procedimentos adequados. Aborda as principais
normas, como a NR-18, que trata de seguranga na montagem de andaimes, e outras normas e NBRs relacionadas, como a NBR 6494.
CONTEUDO PROGRAMATICO:Normas de seguranga; Tipos de andaimes; Equipamentos necessarios; Inspegdo prévia do local; Montagem passo a passo; Fixagdo das estruturas; Uso correto dos
14 acessorios; Capacidade de carga suportada; Manutengdo preventiva do andaime; Desmontagem do andaime; Armazenamento adequado dos materiais; Treinamento para os trabalhadores;
Sinalizagdo de seguranga obrigatdria
CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO SMC
QUANTIDADE 25
Curso Capacitagdo NR-05 CIPAA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes e Assédio)
OBIJETIVO: consientizar quanto a prevengdo de acidentes e doengas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservagdo da vida e a promogdo
da saude do trabalhador.
CONTEUDO PROGRAMATICO: estudo do ambiente, das condicdes de trabalho, bem como dos riscos originados do processo produtivo;nogdes sobre acidentes e doengas relacionadas ao trabalho
decorrentes das condigdes de trabalho e da exposigdo aos riscos existentes no estabelecimento e suas medidas de prevengdo;metodologia de investigagdo e andlise de acidentes e doengas
15 relacionadas ao trabalho;principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevengdo dos riscos;nogdes sobre as legislagdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranga e saude no
trabalho; nogBes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos processos de trabalho; e organizagdo da CIPA e outros assuntos necessdrios ao exercicio das atribuices da
Comissdo; prevengdo e combate ao assédio sexual e a outras formas de violéncia no trabalho.
CARGA HORARIA 16H
PUBLICO ALVO CIPISTAS
QUANTIDADE 32
Curso Aprimoramento sobre Aplicagcdo das Normas para Diregdo Preventiva e Defensiva - Motocicletas
OBIJETIVO: Para os condutores ja habilitados pelo DETRAN aprimorarem as técnicas de identificagdo de riscos no Transito e procedimentos para prevengdo de acidentes; maximizar os conceitos de
seguranca dos participantes, apresentando técnicas de identificagdo de situagdes de potencial risco.
16 CONTEUDO PROGRAMATICO: Introducio; Direcdo defensiva; O veiculo;O condutor;Vias de transito; Direcdo defensiva para motociclista;0 meio ambiente; Primeiros socorros no transito. Prova
prética junto a moto, seguida de exercicios de assimilagdo. Curso com base nas normas de transito brasileira.
CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO CONDUTORES
QUANTIDADE 60
Curso Capacitagdo Diregdo Defensiva e Preventiva- PARA MOTORISTAS/ CONDUTORES DE VEICULOS
OBIJETIVO: Para os condutores ja habilitados pelo DETRAN aprimorarem as técnicas de identificagdo de riscos no Transito e procedimentos para prevencdo de acidentes; maximizar os conceitos de
seguranca dos participantes, apresentando técnicas de identificagdo de situagdes de potencial risco.
17 CONTEUDO PROGRAMATICO: Introdugéo; Diregdo defensiva; O veiculo; O condutor; Vias de transito; O meio ambiente; Primeiros socorros no transito.




CARGA HORARIA 8H

PUBLICO ALVO MOTORISTAS E CONDUTORES

QUANTIDADE 200

Curso Solda Elétrica NR 34 E NR 18

OBJETIVO: capacitar os trabalhadores que irdo exercer a atividade de trabalho a quente através de solda ou mdquinas portateis rotativas, demonstrando formas de controle de fumos e
contaminantes, utilizagdo de equipamentos elétricos,inspegdo e liberagdo de trabalho, medidas de controle no local de trabalho, tipos de EPI e EPC para cada atividade, técnicas e particularidades
de cada atividade desenvolvida.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Estudo da NR-34, Item 34.5; Identificacdo de perigos e analise de riscos;Conceitos de perigos e riscos;Técnicas de identificacdo de perigos e analise de riscos;Limite
inferior e superior de explosividade;Medidas de controle no local de trabalho:Inspegéo preliminar;Controle de materiais combustiveis e inflamaveis;Protegao fisica; Atividades no

18 entorno;Sinalizagdo e isolamento do local de trabalho;Inspegdo posterior para controle de fontes de ignigdo.Ergonomia;Doengas ocupacionais;FISPQ.
Conteudo Especifico Solda:Riscos da solda elétrica;Radiagdes ndo ionizantes;Gases e fumos metalicos;Maquinas de solda;Cabos de solda;Eletrodos;Circuito de corrente de solda;EPI e EPC;Protegdo
elétrica - quadros, disjuntores e cabos de alimentagdo.
CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO GMA/SME/GTR
QUANTIDADE 50
NR 10 - RECICLAGEM
OBJETIVO: Garantir que os trabalhadores estejam sempre preparados para realizar suas atividades com seguranga, minimizando os riscos de acidentes envolvendo eletricidade conforme NR 10
CONTEUDO PROGRAMATICO: Introducéo a seguranca com eletricidade.Riscos em instalagdes e servicos com eletricidade:O choque elétrico, mecanismos e efeitos;Arcos elétricos; queimaduras e
quedas;Campos eletromagnéticos.Técnicas de Andlise de Risco. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
Desenergizagdo.Aterramento funcional (TN / TT / IT); de protegdo; temporario;Equipotencializagdo;Seccionamento automatico da alimentagdo;Dispositivos a corrente de fuga;Extra baixa
tensdo;Barreiras e involucros;Blogueios e impedimentos;Obstéculos e anteparos;lsolamento das partes vivas;lsolagdo dupla ou reforgada;Colocagdo fora de alcance;Separagdo elétrica.Normas
19 Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;Regulamentag¢des do MTE:NRs;NR-10 (Seguranga em Instalagdes e Servigos com Eletricidade);Qualificagdo; habilitagdo;
capacitagdo e autorizagdo.Equipamentos de protegdo coletiva.Equipamentos de protegdo individual.Rotinas de trabalho - Procedimentos.
Instalagdes desenergizadas;Liberagdo para servigos;Sinalizacdo;Inspec¢Ges de dreas, servigos, ferramental e equipamento;Documentagdo de instalagdes elétricas.Riscos adicionais:
Altura;Ambientes confinados;Areas classificadas;Umidade;Condi¢des atmosféricas.Acidentes de origem elétrica:Causas diretas e indiretas;Discussdo de casos;Responsabilidade em acidentes de
trabalho;Primeiros socorros:Nogdes sobre lesdes;Priorizacdo do atendimento;Aplicagdo de respiragdo artificial; Massagem cardiaca;Técnicas para remogdo e transporte de
acidentados;Simulador.Protegdo e combate a incéndios:Nogdes basicas;Medidas preventivas;Métodos de extingdo;Simulador.
CARGA HORARIA 20H
PUBLICO ALVO SME/SCE
QUANTIDADE 30
SERRA CIRCULAR DE BANCADA |
OBIJETIVO: Promover uma atuagdo segura, eficiente e consciente, contribuindo para a redugdo de acidentes e o fortalecimento da cultura de seguranga nas atividades com
madquinas rotativas de corte.
CONTEUDO PROGRAMATICO: principios de funcionamento da maquina, componentes, tipos de disco e ajustes operacionais, além de orientagdes sobre inspecdo, manutencio basica e organizagdo
20 do ambiente de trabalho. Enfase na prevengao de acidentes, uso correto de dispositivos de seguranga, aplicagdo de procedimentos operacionais seguros e EPls, bem como ao reconhecimento de

riscos mecanicos e condutas preventivas.

CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO GMA/SMC
QUANTIDADE 20

|NOC6ES DE PRIMEIROS SOCORROS




UB VO: Capacitar 05 rancronario prestar a ENncla Imediata € adequada a vItimas de acldentes ou emerger O SOTTTMEento € evitar o

agravamento da situacdo até a chegada de socorro profissional. O treinamento precisa ser realizado por médicos ou enfermeiros qualificados. COM PARTE PRATICA CONFORME ITEM 5.5 DO
TERMO DE REFERENCIA

CONTEUDO PROGRAMATICO: NOCOES BASICAS: AVALIAGAO INICIAL DA VITIMA, SEGURANGA DO LOCAL, CHAMADA DE EMERGENCIA, MANTER A CALMA; LEGISLACAO DE PRIMEIROS SOCORROS; RESPONSABILIDADE
DO SOCORRISTA; SIMULAGAO DE: REANIMAGAO CARDIOPULMONAR; DESOBSTRUGAO DAS VIAS AEREAS; CONTROLE DE HEMORRAGIA; CUIDADOS COM FERIMENTOS; TRATAMENTO DE QUEIMADURA; IMOBILIZAGAO

21
DE FRATURAS E LUXAGOES; ATENDIMENTO A VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO; RECONHECIMENTO DE SINAIS DE INTOXICAGAO E ENVENENAMENTO; ATENDIMENTO A VITIMA DE CRISE CONVULSIVA E HIPOGLICEMIA.
PROVA PRATICA.
CARGA HORARIA 20H
PUBLICO ALVO TODOS FUNCIONARIOS
QUANTIDADE 450
TREINAMENTO PARA ABERTURA DE VALAS E ESCAVAGOES
OBJETIVO: Capacitar os funcionarios para realizar essas atividades de forma segura e eficiente, seguindo normas e procedimentos técnicos

22 CONTEUDO PROGRAMATICO: Identificagdo de Riscos; Normas Regulamentadoras NR 18 E NR 33; Escoramento de Valas; Técnicas de Escavagdo; Sinalizagdo e Isolamento; Analise de Risco; Plano de Trabalho.
CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO DIVERSOS SETORES
QUANTIDADE 200
TREINAMENTO LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS- NR 17
OBIJETIVO: O treinamento precisa ser ministrado por profissionais especilaistas com contetdo e exercicios interativos. Apds o treinamento funcionario sabera explicar o que é Ergonomia; Definir as
condigBes ideais para levantamento e transporte manual de carga;ldentificar limites para o levantamento e transporte manual de carga;Promover discussdes sobre o tema: Ergonomia.
CUNTEUDU PRUGRANVIATICUT U QUE € ETEONOMId;A NR I 7;LEVANTAIMENTO, TrdnsSporte € DESTArgd matviaudr O€ VIdteTTdrs;VioDTTAartio 00s POSTOS O€ TTabdnO;EQUIPAIMENTOS T0S POSTOS U
Trabalho;Condigdes Ambientais do Trabalho;Organizagdo do Trabalho;Antropometria;Aplicagdes da Ergonomia;Triangulo da Ergonomia;Avaliagdo Ergondmica;Responsabilidade do

23 Empregador;Adequagdo do Ambiente;lluminagdo;Ruido / Temperatura;Mobilidrio;Equipamentos;Levantamento e Transporte Manual de Carga;Condigdes Ideais para o Transporte
Manual;Transporte Manual de Carga;Frequéncia do Transporte Manual;
Limite da Carga Acumulada Curta;Limite da Carga Acumulada Longa;Satde do Trabalhador;Mulheres;Jovens e Idosos;Gestantes e Especiais;Historico Médico;Doengas Ocupacionais;
Prevengdo;Exercicios Regulares;
CARGA HORARIA 8H
PUBLICO ALVO GMA/SPM/SME/GTR
QUANTIDADE 200
5 S- FERRAMENTA DA QUALIDADE- CONTINUO
|[OBJETIVO: garantir uma gestao de qualidade por meio da metodologia 55. Um metodo rapido, econémico, eficaz e mundialmente utilizado em organizacoes. Neste curso, o aluno sera capacitado a
aplicar a metodologia dentro da empresa onde atua e no dia a dia da sua vida.
CONTEUDO PROGRAMATICO: Objetivos;Gestdo da Qualidade;Metodologia de qualidade — 55;0 que é?;55 — Origem;Os Cinco “Sensos”;Significado de Cada Senso;Senso de Utilizagdo;Senso de
Ordenagdo;Senso de Limpeza;Senso de Asseio;Senso de Autodisciplina;Antes da Implantagdo;Fases de Implantagdo;Implantagdo do Senso de Utilizagdo;Critério de Descarte no Senso de
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Utilizagdo;lmplantagdo do Senso de Ordenagdo;Critério de Classificagdo no Senso de Ordenagdo;Implantagdo do Senso de Limpeza;Critério de Descarte no Senso de Limpeza;Implantagdo do Senso
de Asseio;Critério de Eliminagdo no Senso de Asseio;Implantagdo do Senso de Autodisciplina;Critério de Controle no Senso de Autodisciplina;Além do 5S: Os Novos 4 Sensos;Fechamento;Simulagdo.

CARGA HORARIA 4H
PUBLICO ALVO TODOS 0S FUNCIONARIOS
QUANTIDADE 300

ASSEDIO MORAL E SEXUAL NO AMBIENTE DE TRABALHO CONFORME NR 01

OBJETIVO: Treinamento ou palestra para atender a lei 14.457/2022/NR5 que torna como obrigagdo — para todos os empregados — treinamentos para o Combate dos Casos de Assédio Moral e

Sexual no Local de Trabalho.Deve ser ministrado por profissional do dambito de assitente social, judiciario, médico ou palestrante motivacional.




CONTEUDO PROGRAMATICO: O que é assédio moral;Os tipos de assédio moral;Superior também sofre assédio;Racismo;Preconceito contra a mulher;Preconceito de género;Preconceito contra

25 pessoas com deficiéncia;Etarismo;Preconceito contra pessoas fora dos padrdes estéticos;Preconceito linguistico;Diversidade e inclusdo. O que é assédio sexual;O que caracteriza o assédio
sexual;Sintomas e consequéncias;Como lidar se vocé for vitima;Como lidar se vocé for testemunha.
CARGA HORARIA 4H
PUBLICO ALVO TODOS 0S FUNCIONARIOS
QUANTIDADE 450
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS
OBIJETIVO: Capacitar o funcionério para compreender o risco de uma gestdo deficiente e aprender a elaborar o fluxo da gest&o de residuos sdlidos — da geragdo a disposigdo final — buscando
minimizar os impactos ambientais e aperfeigoar a utilizagdo dos recursos naturais; Compreender quais sdo os requisitos legais aplicaveis quanto ao manuseio, armazenagem, transporte e
destinagdo final (Politica Nacional de Residuos Sélidos); Através de aula expositiva, integragdo multidisciplinar entre os participantes e execugdo de exercicios praticos.
AMATICO: Tntroducao ao Meio Ambiente; Panorama dos residuos no Brasil;Riscos de uma disposicao inadequada; Classificagao de residuos (Industriais, Hospitalares e da
Construgdo Civil);Legislagdo de residuos perigosos;Politica Nacional de Residuos Sélidos — PNRS. Dentro da Empresa:
DENTRO DA EMPRESA: Diagnéstico de geragdo (mapeamento);Manuseio, Identificagdo e instrugdes (rotulagem, FISPQ e FDSR) de residuos;Formas de acondicionamento e de armazenamento dos
26 residuos sélidos;Gestdo documental relacionada a destinagdo de Residuos (CADRI, Conama 313);PGR — Plano de Gerenciamento de Residuos Logistica Reversa, acordos setoriais;Boas praticas e
controles operacionais;Treinamentos obrigatdrios. PARA O TRANSPORTE:Responsabilidade do expedidor;Legislagdo de transporte de produtos perigosos — (Nova Resolugdo ANTT n2 5.232/16 e
5848);Manifesto de Transporte de Residuos;Sinalizagdo de veiculos de carga (rétulo de risco e painel de seguranga);Check List de transporte;Embalagem para transporte;Tratamento e Destinagdo
de Residuos:Certificagdes e Normas dos drgdos ambientais para destinagdo de residuos sélidos.Formas de tratamento e disposigdo final de residuos (coprocessamento, aterro, incineragao,
lautoclave).
CARGA HORARIA 4H
PUBLICO ALVO GTR
QUANTIDADE 100
TREINAMENTO DE LIDERANGA NA PRATICA CONFORME NR 01
OBIJETIVO: Ajudar a superar situagdes como: Falta de lideres alinhados aos objetivos da empresa;Problemas de comunicagdo entre lideres e suas equipes;Falta de clareza na definigdo e distribuigdo
de tarefas;Equipes desmotivadas, com altos indices de absenteismo e presenteismo;Dificuldades em atender aos requisitos da Nova NR-1, especialmente na gestdo de riscos psicossociais e saude
mental no trabalho.
CONTEUDO PROGRAMATICO: A importancia de fazer uma melhor distribuicdo das tarefas para evitar sobrecarga e estresse no trabalho;Como fortalecer autoconfianga e transmitir isso a equipe de
27 trabalho;Orientar e apoiar a equipe considerando diferentes perfis geracionais;Técnicas de comunicagdo clara, escuta ativa e feedback assertivo;Como identificar sinais de riscos psicossociais nas

equipes (estresse, desmotivagdo, conflitos);Como prevenir o assédio moral e criar um ambiente mais seguro e saudavel;Como prevenir e solucionar conflitos internos;Como alinhar a lideranga as
exigéncias da Nova NR-1, com foco em satide mental no trabalho.

CARGA HORARIA 4H

PUBLICO ALVO CARGOS DE COORDENADOR ATE DIREGAO

QUANTIDADE 100




Curso de Aprimoramento s/ a Aplic.Norma p/ Oper.ETA (Estacdo de Tratamento de Agua)

O Curso Operador de ETA tem o objetivo de aplicar conhecimentos para que o colaborador possa operar com seguranca a Estagdo de Tratamento de Agua, abordando conceitos bésicos para
operagdo, seguranga e sobre os componentes presentes dentro de todas as impurezas, tais como grades, floculadores, decantadores, filtros e demais unidades operacionais, utilizando
equipamentos para preparo de solugdo e dosagem de produtos quimicos, efetuando a determinagdo do PH, cor, turbidez, alcalinidade das dguas brutas, decantada, filtrada e, além dos pardmetros
anteriores, verificar também o cloro e fltor residual da dgua tratada.
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CARGA HORARIA 80 h/a
PUBLICO ALVO STA
QUANTIDADE 30

Curso de Aprimoramento Sobre Operagdo de Estacdo de Tratamento de Efluentes (Esgoto)

O Curso Operador de ETE visa fornecer conhecimentos para operar equipamentos e unidades de tratamento de esgotos como grades, caixas de areia, decantadores, filtros bioldgicos, cdmaras de
aeracgdo, adensadores, digestores, centrifugas, secadores térmicos e demais unidades envolvidas no tratamento de esgotos, operando unidades de tratamento bioldgico de esgotos como valos de
oxidagdo, lagoas de estabilizagdo e outros.

CARGA HORARIA 80 h/a
PUBLICO ALVO STE
QUANTIDADE 30

elaborar PGR- PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS -

PROGRAMA QUE SUBSTITUI O PPRA

CARGA HORARIA
PUBLICO ALVO SST/CIPA
QUANTIDADE 2

elaborar PPP

CARGA HORARIA
PUBLICO ALVO SST
QUANTIDADE 2

Treinamento Periédico das Brigadas de Emergéncia NR-23 E NBR

OBIJETIVO: instruir e reforgar os conhecimentos brigadistas aos profissionais designados as atividades de Brigada de Emergéncia.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Introducéo;A Natureza do Fogo;Propagacéo do Fogo;Classes de Incéndio;Prevencdo de Incéndios;Métodos de Extingdo do Fogo;Como Funciona um Extintor de
Incéndio;Extintor a Base de Agua;Extintor a Base de Gas Carbonico;Extintor a Base de P6 Quimico;Extintor a Base de Espuma;Como Utilizar um Extintor de Incéndio;Manutengio de
Extintores;Hidrantes;Tipos de Hidrantes;Mangueiras;Tipos de Mangueiras;Precaugdes de Uso;Uso em Combate a Incéndio;Acondicionamento;

Instrugdes em Caso de Emergéncia;Situacdes de Confinamento;Situacdes de Abandono de Local;Técnicas de Abandono de Area;Procedimentos para o Brigadista;Saida Organizada;Pontos de
Encontro;Chamada e Controle de Panico;Pessoas com Mobilidade Reduzida;Pessoas com Deficiéncia Visual;Usuério com Cadeira de Rodas e Outros Apoios; Deslocamento em Areas
Planas;Deslocamento em Areas Fixas;Simulador de Combate a Incéndio;Simulador de Combate ao Incéndio que Permite ao Aluno Praticar as Técnicas Aprendidas neste Treinamento para Extinguir
o Incéndio;Treinamento Primeiros Socorros - (APH Basico) - Brigada.

Posi¢do Anatémica e Planos Descritivos ou de Referéncia;Sistemas do Corpo Humano.Avaliagdo Geral;Avaliagdo/Dimensionamento e Gerenciamento da Cena;Avaliagdo Inicial do Paciente;Avaliagdo
Dirigida;Avaliagdo Dirigida para Trauma;Avaliagdo Dirigida para Emergéncia Médica;Roteiro de Entrevista;Sinais Vitais;Avaliagdo Fisica Detalhada;Avaliagdo ou Assisténcia Continuada;Parada
Respiratdria;Sinais de Respiragdo;Técnicas de Abertura das Vias Aéreas;Manobra de Heimlich;Manobra de Tapotagem;Suporte Ventilatério;Parada Cardiaca;Suporte Basico de Vida (SBV);Manobra
de Ressuscitagdo Cardiopulmonar;Ressuscitagdo Cardiopulmonar;Uso do Desfibrilador Externo Automatico (DEA);Repercussdes Psicoldgicas Relacionadas a Morte de Pacientes. Hemorragia;Tipos
de Hemorragias;Simulador de RCP;Simulador RCP (Ressuscitamento Cardiopulmonar) que Permite ao Aluno Exercitar as Técnicas de Ressuscitamento Aprendidas neste Treinamento.

CARGA HORARIA 16 H

PUBLICO ALVO SEDE/ETE GIL/ETA

QUANTIDADE 30
















